
 
 

Angebotsübersicht für Kurse in Stärke Plus 
Alle Angebote sind für die Teilnehmer kostenfrei ! 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Ein starkes Team - mein Kind 
und ich 
Anbieter 
Familien-Bildungsstätte Biberach 
Kursort 
Biberach, Martin-Luther-Gemeindehaus 
Kursbeginn 
noch offen 
Zeit 
9.45 bis 12.00 Uhr 

Ein Intensivangebot für junge Eltern mit 
Kindern in den ersten drei Lebensjahren: 
Rituale stärken Vertrauen. Jedes Kind 
entwickelt sich anders… Spielanregungen für 
den Alltag. Wir können gut zusammen leben! 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
4 
Anmeldung und Info: 
fbs-Büro, 07351 75688 

 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Krabbelgruppe Frechdachs 
Anbieter 
Familien-Bildungsstätte Biberach 
Kursort 
Laupheim, Kindergarten Regenbogen 
Kursbeginn 
Auf Nachfrage 
Zeit 
vormittags 

Die Krabbelgruppe Frechdachs ist für Eltern 
mit Kindern ab dem 8. Lebensmonat. Im 
Kindergarten Regenbogen in Laupheim 
können sich die Eltern regelmäßig treffen und 
austauschen. Außerdem werden viele 
interessante Themen rund um die Entwicklung 
der Kinder aufgegriffen. Das Angebot richtet 
sich an Eltern, die Unterstützung bei der 
Erziehung und Förderung der Kinder 
brauchen. 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
12 
Anmeldung und Info: 
Kiga Regenbogen 07392 5972 

 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Trennung gestalten 
Anbieter 
Familien-Bildungsstätte Biberach 
Kursort 
Biberach, Martin-Luther-Gemeindehaus 
Kursbeginn 
noch offen 
Zeit 
20 Uhr 

An vier Abenden erhalten die Teilnehmer 
Informationen zur guten Bewältigung der 
Trennung: Wie kann unser Kind die Trennung 
gut verkraften? Rechtliche Auswirkungen von 
Trennung und Scheidung. Trotz aller 
Verletzungen gut miteinander gut umgehen… 
Rituale. 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
4 
Anmeldung und Info: 
fbs-Büro, 07351 75688 

 

 



 
 

Angebotsübersicht für Kurse in Stärke Plus 
Alle Angebote sind für die Teilnehmer kostenfrei ! 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Alleinerziehendentreff Bad 
Schussenried 
Anbieter 
family help e.V. 
Kursort 
Bad Schussenried,  
Kursbeginn 
auf Nachfrage 
Zeit 
9.00 bis 12.00 Uhr 

Alleinerziehende oder sehr junge Mütter mit 
Kindern bis drei Jahren können sich  
vierzehntägig treffen, sich austauschen und 
auch interessante Dinge zur Betreuung und 
Erziehung der Kinder erfahren. Die Gruppe 
wird von Familientherapeuten begleitet. 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
8 bis 12 
Anmeldung und Info: 
family help, 07353 91611 

 

 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Alleinerziehendentreff Laupheim 
Anbieter 
family help e.V. 
Kursort 
Laupheim,  
Kursbeginn 
auf Nachfrage 
Zeit 
9.00 bis 12.00 Uhr 

Alleinerziehende oder sehr junge Mütter mit 
Kindern bis drei Jahren können sich 
vierzehntägig treffen, sich austauschen und 
auch interessante Dinge zur Betreuung und 
Erziehung der Kinder erfahren. Die Gruppe 
wird von Familientherapeuten begleitet. 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
8 bis 12 
Anmeldung und Info: 
family help, 07353 91611 

 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Kurs zur Stärkung der Eltern-
Kind-Bindung. 1. Kurs: Sicherer 
Start 
Anbieter 
family help e.V. 
Kursort 
Ochsenhausen, Familienschule 
Kursbeginn 
auf Nachfrage 
Zeit 
20.00 bis 22.30 Uhr 

An drei Abenden wird das Thema Eltern-Kind-
Bindung in Bezug auf einen guten Start in die 
Erziehung bearbeitet. 1. Abend: Sicherer Start 
ins Leben! 2. Abend: Sichere Bindung - 
Sichere Kinder, 3. Abend: Ich habe dich lieb, 
auch wenn ich nein sage! 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
3 
Anmeldung und Info: 
family help, 07353 91611 

 

 



 
 

Angebotsübersicht für Kurse in Stärke Plus 
Alle Angebote sind für die Teilnehmer kostenfrei ! 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Kurs zur Stärkung der Eltern-
Kind-Bindung. 1. Kurs: Sicherer 
Start 
Anbieter 
family help e.V. 
Kursort 
Laupheim, Familienschule 
Kursbeginn 
auf Nachfrage 
Zeit 
20.00 bis 22.30 Uhr 

An drei Abenden wird das Thema Eltern-Kind-
Bindung in Bezug auf einen guten Start in die 
Erziehung bearbeitet. 1. Abend: Sicherer Start 
ins Leben! 2. Abend: Sichere Bindung - 
Sichere Kinder, 3. Abend: Ich habe dich lieb, 
auch wenn ich nein sage! 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
3 
Anmeldung und Info: 
family help, 07353 91611 

 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Kurs zur Stärkung der Eltern-
Kind-Bindung. 1. Kurs: Sicherer 
Start 
Anbieter 
family help e.V. 
Kursort 
Riedlingen, Familienschule 
Kursbeginn 
auf Nachfrage 
Zeit 
20.00 bis 22.30 Uhr 

An drei Abenden wird das Thema Eltern-Kind-
Bindung in Bezug auf einen guten Start in die 
Erziehung bearbeitet. 1. Abend: Sicherer Start 
ins Leben! 2. Abend: Sichere Bindung - 
Sichere Kinder, 3. Abend: Ich habe dich lieb, 
auch wenn ich nein sage! 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
3 
Anmeldung und Info: 
family help, 07353 91611 

 

 



 
 

Angebotsübersicht für Kurse in Stärke Plus 
Alle Angebote sind für die Teilnehmer kostenfrei ! 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Kurs zur Stärkung der Eltern-
Kind-Bindung. 2. Kurs: Grenzen 
Anbieter 
family help e.V. 
Kursort 
Ochsenhausen, Familienschule 
Kursbeginn 
auf Nachfrage 
Zeit 
20.00 bis 22.30 Uhr 

An drei Abenden wird das Thema Eltern-Kind-
Bindung in Bezug auf "Grenzen setzen" 
bearbeitet. 1. Abend: Grenzen - Regeln, 
Hilflosigkeit von Eltern, 2. Abend: Rituale als 
Orientierung für Eltern und Kinder, 3. Abend: 
Gewaltfreie Erziehung früh beginnen! 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
3 
Anmeldung und Info: 
family help, 07353 91611 

 

 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Kurs zur Stärkung der Eltern-
Kind-Bindung. 2. Kurs: Grenzen 
Anbieter 
family help e.V. 
Kursort 
Laupheim, Familienschule 
Kursbeginn 
auf Nachfrage 
Zeit 
20.00 bis 22.30 Uhr 

An drei Abenden wird das Thema Eltern-Kind-
Bindung in Bezug auf "Grenzen setzen" 
bearbeitet. 1. Abend: Grenzen - Regeln, 
Hilflosigkeit von Eltern, 2. Abend: Rituale als 
Orientierung für Eltern und Kinder, 3. Abend: 
Gewaltfreie Erziehung früh beginnen! 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
3 
Anmeldung und Info: 
family help, 07353 91611 

 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Kurs zur Stärkung der Eltern-
Kind-Bindung. 2. Kurs: Grenzen 
Anbieter 
family help e.V. 
Kursort 
Riedlingen, Familienschule 
Kursbeginn 
auf Nachfrage 
Zeit 
20.00 bis 22.30 Uhr 

An drei Abenden wird das Thema Eltern-Kind-
Bindung in Bezug auf "Grenzen setzen" 
bearbeitet. 1. Abend: Grenzen - Regeln, 
Hilflosigkeit von Eltern, 2. Abend: Rituale als 
Orientierung für Eltern und Kinder, 3. Abend: 
Gewaltfreie Erziehung früh beginnen! 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
3 
Anmeldung und Info: 
family help, 07353 91611 

 

 



 
 

Angebotsübersicht für Kurse in Stärke Plus 
Alle Angebote sind für die Teilnehmer kostenfrei ! 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Schauplatz Alleinerziehende 
Anbieter 
Katholische Erwachsenenbildung 
Kursort 
Laupheim, Kinderschutzbund Laupheim 
Kursbeginn 
Auf Nachfrage 
Zeit 
 

Der Kurs richtet sich an Alleinerziehende, die 
im Dialog die Stärken und nicht die Fehler 
suchen wollen. Es werden viele Themen 
behandelt, die es Alleinerziehenden und deren 
Kinder im Alltag schwer machen können. 
Großer Wert wird darauf gelegt, alle Themen 
im Dialog miteinander anzusprechen. 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
5 
Anmeldung und Info: 
keb Riedlingen 07371 93590 

 

 
 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Schauplatz Alleinerziehende 
Anbieter 
Katholische Erwachsenenbildung 
Kursort 
Riedlingen, Riedlingen 
Kursbeginn 
Auf Nachfrage 
Zeit 
 

Der Kurs richtet sich an Alleinerziehende, die 
im Dialog die Stärken und nicht die Fehler 
suchen wollen. Es werden viele Themen 
behandelt, die es Alleinerziehenden und deren 
Kinder im Alltag schwer machen können. 
Großer Wert wird darauf gelegt, alle Themen 
im Dialog miteinander anzusprechen. 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
5 
Anmeldung und Info: 
keb Riedlingen 07371 93590 

 

 



 
 

Angebotsübersicht für Kurse in Stärke Plus 
Alle Angebote sind für die Teilnehmer kostenfrei ! 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Hilfe, mein Kind kommt in die 
Pubertät ! 
Anbieter 
Kreisjugendamt Biberach 
Kursort 
Riedlingen, Jugendamt Riedlingen 
Kursbeginn 
auf Nachfrage 
Zeit 
abends 

An drei Terminen möchte der Kurs 
Unterstützung geben, um mit der 
Herausforderung Pubertät besser zurecht zu 
kommen. 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
3 
Anmeldung und Info: 
Jugendamt, 07351 527624 

 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Hilfe, mein Kind kommt in die 
Pubertät ! 
Anbieter 
Kreisjugendamt Biberach 
Kursort 
Laupheim, Jugendamt Laupheim 
Kursbeginn 
auf Nachfrage 
Zeit 
abends 

An drei Terminen möchte der Kurs 
Unterstützung geben, um mit der 
Herausforderung Pubertät besser zurecht zu 
kommen. 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
3 
Anmeldung und Info: 
Jugendamt, 07351 527624 

 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Starke Eltern - Starke Kinder 
Anbieter 
Kreisjugendamt Biberach 
Kursort 
Biberach, Pflugschule Biberach 
Kursbeginn 
Auf Anfrage 
Zeit 
vormittags 

Der bekannte Elternkurs wird in zwei 
Kursabschnitten zu je 4 Vormittagen, sehr 
praxisorientiert angeboten. Er findet in 
Kooperation mit dem Kinderschutzbund 
Biberach in dessen Räumen in der Pflugschule 
statt. 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
4 
Anmeldung und Info: 
Ute Kuhlmann 07351 52 6435 

 

 



 
 

Angebotsübersicht für Kurse in Stärke Plus 
Alle Angebote sind für die Teilnehmer kostenfrei ! 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Triple P - Liebend gern erziehen 
üben 
Anbieter 
Kreisjugendamt Biberach 
Kursort 
Biberach oder Laupheim,  
Kursbeginn 
offen 
Zeit 
 

Das Triple P Gruppentraining richtet sich an 
Eltern von Kindern bis zu zwölf Jahren. Durch 
eine geprüfte Triple P Trainerin werden 
hilfreiche und bewährte Erziehungsfertigkeiten 
vermittelt. Durch eine enge Verbindung von 
Theorie und Praxis können dauerhafte 
Veränderungen im Alltag der Kindererziehung 
erreicht werden. 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
4 
Anmeldung und Info: 
Jugendamt Biberach 07352 52 7624 

 

 



 
 

Angebotsübersicht für Kurse in Stärke Plus 
Alle Angebote sind für die Teilnehmer kostenfrei ! 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

… die Kunst einen Kaktus zu 
umarmen 
Anbieter 
St. Fidelis Jugendhilfe 
Kursort 
Dürmentingen, Schloss Heudorf 
Kursbeginn 
nach Absprache 
Zeit 
noch offen 

Ein Angebot für Eltern mit Kindern in der 
Pubertät: Einerseits Halt geben und doch auch 
loslassen, Konflikte konstruktiv lösen und 
sinnvoll kommunizieren 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
6 
Anmeldung und Info: 
St. Fidelis  07371 9550 

 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Allein erziehen 
Anbieter 
St. Fidelis Jugendhilfe 
Kursort 
Dürmentingen, Schloss Heudorf 
Kursbeginn 
nach Bedarf 
Zeit 
noch offen 

Ein-Eltern-Familien und ihre besondere 
Lebenssituation: Alltagsbewältigung - 
Einkommen - Umgangsregelungen - 
Unterbringungsmöglichkeiten für die Kinder 
und und und… 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
6 
Anmeldung und Info: 
St. Fidelis  07371 9550 

 

 
 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Braucht Erziehung Macht und 
Gewalt? 
Anbieter 
St. Fidelis Jugendhilfe 
Kursort 
Dürmentingen, Schloss Heudorf 
Kursbeginn 
nach Absprache 
Zeit 
noch offen 

Wie schaffe ich es, auf Belastungssituationen 
gewaltfrei zu reagieren? Wie können Lösungen 
für Konflikte gemeinsam gefunden werden? 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
6 
Anmeldung und Info: 
St. Fidelis  07371 9550 

 

 



 
 

Angebotsübersicht für Kurse in Stärke Plus 
Alle Angebote sind für die Teilnehmer kostenfrei ! 

 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Migration - Integration - 
Isolation? 
Anbieter 
St. Fidelis Jugendhilfe 
Kursort 
Dürmentingen, Schloss Heudorf 
Kursbeginn 
nach Absprache 
Zeit 
noch offen 

Welche Unterschiede gibt es in den Kulturen, 
welche Erwartungen resultieren daraus und 
wie ist die Realität? Was ist für die 
Eingliederung wichtig und wie gehe ich mit 
Behöreden und Schulen um? Wie kann ich 
mein Kind gute Chancen ermöglichen? 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
6 
Anmeldung und Info: 
St. Fidelis  07371 9550 

 

 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Ohne Zaster - Ein Desaster ! 
Anbieter 
St. Fidelis Jugendhilfe 
Kursort 
Dürmentingen, Schloss Heudorf 
Kursbeginn 
nach Absprache 
Zeit 
noch offen 

Geld einteilen, Verschuldung vermeiden durch 
richtige Haushaltsführung und Kontrolle der 
laufenden Kosten wie Versicherungen, Raten 
etc. Was ist bei Transferleistungen zu 
beachten? 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
6 
Anmeldung und Info: 
St. Fidelis  07371 9550 

 

 

Titel der Veranstaltung Kursbeschreibung 

Wenn junge Menschen Eltern 
werden 
Anbieter 
St. Fidelis Jugendhilfe 
Kursort 
Dürmentingen, Schloss Heudorf 
Kursbeginn 
nach Absprache 
Zeit 
noch offen 

Wie können die neuen Herausforderungen wie 
Finanzen regeln, Schule / Ausbildung , 
Wohnung, Haushaltsführung und Erziehung 
gut bewältigt werden? 

Anzahl der Termine Bemerkungen: 
6 
Anmeldung und Info: 
St. Fidelis  07371 9550 

 

 
 


