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Duftstauden 

- Tabelle - 

Pflanzenname  
Höhe 
Blüten- 

Farbe Blütezeit 
Standort, 
Boden 

Duftender 
Pflanzenteil 

Besonderes 

Schafgarbe 
Achillea 
filipendulina  

100 
cm 

gelb Vl - IX 
nährstoffr., 
trocken - 
frisch 

Blatt herb-
würzig 

Heilpflanze, 
Tee 

Lemonysop 
Agastache 
mexicana  

100 
cm 

lila VI - VIII 
nährstoffr. 
trocken-frisch 

Blatt herb-
frisch 

auch als 
Tee 

Römische Kamille 
Anthemis nobilis  

60 cm weiß Vl - IX 
durchlässig, 
trocken 

Blatt 
Heilpflanze, 
Tee 

Wermut 
Artemisia 
absinthium  

80 cm hellgelb Vlll -X durchlässig 
Blatt streng-
aromatisch 

Gewürz, 
Heilpflanze 

Kampfereberraute 
Artemisia 
camphorata  

120 
cm 

grau Vlll -X 
durchlässig, 
trocken 

Blatt 
kampferartig 

schädlings-
abweisend 

Schwarznessel 
Ballota nigra  

50 cm helllila Vl -Vlll nährstoffreich 
Blatt 
unangenehm 

- 

Maiglöckchen 
Convallaria 
majalis  

20 cm weiß V frisch, humos 
Blüte süß, 
blumig 

ganze 
Pflanze 
giftig!!! 

Knolliges 
Mädesüß 
Filipendula 
vulgaris  

40 cm weiß Vl - Vll 
durchl., 
humos 

Blüte süß, 
Vanille 

Heilpflanze, 
Tee 

Waldmeister 
Galium odoratum  

20 cm weiß V - Vl frisch, humos 
Blüte( Blatt ) 
Cumarin 

verdrängt 
Unkraut 

Stinkender 
Storchschnabel 
Geranium 
macrorrhizum  

30 cm rosa Vl -Vlll 
durchl., 
trocken- 
frisch 

Blatt streng-
aromatisch 

guter 
Flächen-
decker 

Lavendel 
Lavandula 
angustifolia  

40 cm blau Vlll - X 
trocken, 
warm 

Blatt, Blüte 
frisch, 
aromatisch 

In 
Duftkissen 
gegen 
Motten 

Liebstöckel, 
Maggikraut 
Levisticum 
officinale  

120 
cm 

weiß Vl -Vlll 
frisch; 
nährstoffreich 

Blatt würzig 
beliebtes 
Küchenkraut 

 


