Landratsamt
Biberach

Gesundheitsamt

Empfehlung zur Vorbeugung von Warzen

Die gewohnlichen Warzen und Plantarwarzen (Dornwarzen , Stechwarzen ) sind runde oder unre-
gelmaRig begrenzte Warzen von grau- bis gelb- schwarzer Farbe, die bevorzugt auf Hande, Finger,
auf den Handtellern und FuRsohlen vorkommen und hier wie bei den Plantarwarzen Schwielen und
Huhneraugen vortauschen kénnen. Bei den Plantarwarzen kommt es auf der Ful3sohle zur Ausbil-
dung eines nach innen gerichteten Dornes, wodurch bei Belastung (Gehen, Wandern, Marschieren)
erhebliche Schmerzen entstehen; unbehandelt kbnnen sie Monate bis Jahre vorhanden sein.

Dellwarzen sind stecknadelkopf - bis erbsgrof3e Knétchen mit glatter, oft glanzender Oberflache.
Bisweilen, aber nicht immer, weisen sie in der Mitte eine Vertiefung (Delle) auf.

Sie kdénnen Uberall am Korper vorkommen, man findet sie jedoch bevorzugt auf den Armen (ein-
schlie3lich der Hande und Finger), auf dem Ruicken, auf der Brust und am seitlichen Rumpf.

Sowohl gewthnliche Warzen als auch Dellwarzen werden durch Viren verursacht und sind lbertrag-
bar. Man geht davon aus, dass Dellwarzen durch direkten Mensch-zu-Mensch-Kontakt (beim Spie-
len, Sport, etc.) Ubertragen werden; gewohnliche Warzen werden dagegen hauptsachlich indirekt,
durch Kontakt mit virushaltigem Material oder Gegenstanden, iibertragen. Die Ubertragung von
Plantarwarzen erfolgt insbesondere beim Barful3gehen mittels auf dem Ful3boden liegengebliebenen,
infektiosen Hautschuppen. Eine Infektion Gber das Wasser findet nicht statt.

Vorbeugende MalRnahmen:
Wenn in der Gemeinschaftseinrichtung gehéuft Warzen auftreten, sollten Kinder nicht mit nack-
ten FURen laufen, damit eine Weiterverbreitung der Warzen vermieden wird.

Meldepflicht der Gemeinschaftseinrichtung an Gesund heitsamt:
Es besteht keine Meldepflicht.

Empfehlungen fur Gemeinschaftseinrichtungen mit Hin weisen auf die Wiederzulassung
nach Erkrankung:

- Die Gemeinschaftseinrichtung darf besucht werden.

- Bei ausgepragtem Befall sollte den Eltern dazu geraten werden, mit ihrem Kind einen
Kinder- oder Hausarzt aufzusuchen.

- Die gemeinsame Benutzung von Handtlichern, Hautcremes etc. durch mehrere Personen ist
zu vermeiden.

- Das BarfuBgehen in Schwimmbadern bei bestehenden Warzen ist zu vermeiden, aul3er es
wird eine geeignete Schutzbedeckung (grof3flachige Pflaster, Schutzsocken) getragen. Eine
entsprechende Pflasterbedeckung der Warzen soll auch beim Sportunterricht erfolgen, wenn
Korperkontakt nicht auszuschlief3en ist.

Fur weitere Informationen steht Ihnen Ihr Hausarzt oder das Kreisgesundheitsamt gerne zur Ver-
figung.
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