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Literatursammlung zu den Stichworten Sexualerziehung, Prävention von 
sexueller Gewalt, Selbstbehauptung für Kinder und Jugendliche 
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zusammengestellt von Bernhild Manske-Herlyn (ajs), Stand Januar 2007 

 

1. Kinder: Sexualerziehung 
 

Doef, van der Sanderijn: 

Vom Liebhaben und Kinderkriegen 
Mein erstes Aufklärungsbuch 
Wien, München: Betz 1998 

 

Doef, van der Sanderijn/Latour, Marian: 

Wie ist das mit der Liebe? 
Fragen und Antworten zur Aufklärung für Kinder ab 9 
Bindlach: Loewe 2002 

 

Fagerström,Grethe/Hansson, Gunilla: 

Peter, Ida und Minimum 
Ravensburg: Ravensburger 1992 

 

Flacke, Uschi/Fienieg, Annette: 

Wie ein Baby entsteht 
Ein Aufklärungsbuch 
Würzburg: Arena 2002, 4. Auflage 

 

Geisler, Dagmar: 

Das bin ich – von Kopf bis Fuß 
Selbstvertrauen und Aufklärung für Kinder ab 7 
Bindlach: Loewe Verlag 2003 

 

Harris, H. Robie/Emberley, Michael: 

Einfach irre! 
Liebe, Sex und Kinderkriegen 
Weinheim: Beltz Verlag 2002 
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Knudsen, Per Holm: 

Wie Vater und Mutter ein Kind bekommen 
Wiebelsheim: Quelle und Meyer 2002 als TB 

 

Schneider, Sylvia/Suetens, Clara: 

Wo kommt unser Baby her? 
Erste Fragen übers Liebhaben und Kinderkriegen 
Würzburg: Arena Verlag 2000 

 

Thor-Wiedemann, Sabine/Rieger, Birgit: 

Wachsen und erwachsen werden 
Das Aufklärungsbuch für Kinder 
Ravensburg: Ravensburger 2004 

 

 

2. Kinder: Prävention von sexueller Gewalt 
 
Blattmann, Sonja: 

Ich bin doch keine Zuckermaus 
Neinsagegeschichten und -Lieder  
Köln: Donna Vita Verlag 1994 

 

Enders, Ursula: 

LiLoLe Eigensinn 
Ein Bilderbuch über die eigenen Sinne und Gefühle 
Weinheim: Anrich Verlag 1994 

 

Enders, Ursula/Wolters Dorothee: 

Schön blöd 
Ein Bilderbuch über schöne und blöde Gefühle 
Weinheim: Anrich Verlag 1994 

 

Enders, Ursula/Wolters, Dorothee: 

Wir können was, was ihr nicht könnt 
Ein Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele 
Weinheim: Anrich Verlag 1996 

 

Enders, Ursula/Boehme, Ulfert/Wolters, Dorothee: 

Lass das – nimm die Finger weg! 
Ein Comic für Mädchen und Jungen 
Weinheim: Beltz Verlag 2004 

 

Manske, Christa/Löffel, Heike: 

Ein Dino zeigt Gefühle  
Fühlen. Empfinden. Wahrnehmen  
Köln: Mebes & Noack 2003 
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3. Jugendliche Sexualerziehung 
 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hrsg.): 

Aufregende Jahre – Jules Tagebuch 

Köln: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 2004 

 

Fehrmann, Helma/Weismann, Peter: 

Und plötzlich willste mehr 
Hamburg: Carlsen Taschenbuch 2002 

 

Hamberg, Emma: 

Liebe und Sex – Alles, was Du wissen willst 
Hamburg: Rowohlt 2005 

 

Hüsch, Tim: 

Jungen – 1000 Fragen, alle Anworten 
Bindlach: Loewe 2004 

 

Kunz, Daniel/Freigang, Detlev: 

Was geht? 
Ein Buch nur für Jungs 
München: Kösel 2002 

 

Papi, Giacomo: 

Hallo Papa! 
Was Väter wissen sollten. Von der Zeugung bis zur 1001. Windel 
München: Goldmann 2006  

 

Schneider, Sylvia/Rieger, Birgit: 

Das Aufklärungsbuch 
Ravensburg: Ravensburger 2000 

 

Schuster, Gaby: 

Mädchen – 1000 Fragen, alle Antworten 
Bindlach: Loewe 2004 

 

Spindler, Christine/Zang, Tina: 

Love Takes a Detour/ Liebe auf Umwegen 
Ein deutsch-englischer Liebesroman 
München: Langenscheidt 2006 

 

Wolfrum, Christine/Süß, Peter: 

Liebe, Sex und mehr 
Alles was ihr wissen wollt 
München: Deutscher Taschenbuchverlag 2005 
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4. a) Jugendliche und Prävention von sexueller Gewalt 
 
Bain, Quaine/Sanders, Maureen: 

Wege aus dem Labyrinth 
Fragen von Jugendlichen zu sexuellem Missbrauch 
Köln: Mebes & Noack 1993 

 

4.  b) Selbstverteidigung für Jugendliche als Prävention von sexueller Gewalt 
 

Amt für Evangelische Kinder- und Jugendarbeit der Evangelischen Landeskirche in Baden (Hrsg.): 

Pro Spezial - "Mädchen (Frauen) und Gewalt" 
download: www.ejuba.de 

 

Beudels, Wolfgang/Anders, Wolfgang: 

Wo rohe Kräfte sinnvoll walten 
Handbuch zum Ringen, Rangeln und Raufen in Pädagogik und Therapie 
Dortmund: Borgmann 2002 

 

Götz, Barbara/Späth, Gabi: 

Ich bin stark! 
Würzburg: Arena 2002 

 

Graff, Sunny: 

Mit mir nicht! 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung im Alltag 
Berlin: Orlanda Frauenverlag 2005, 3. Auflage 

 

Mädchentreff e.V. (Hrsg.): 

Mutig, laut und selbstbewusst 
CD: Selbstverteidigung und Selbstbehauptung für Mädchen mit Behinderungen 
Mädchentreff e.V., Weberstr. 8, 72070 Tübingen 

info@maedchentreff-tuebingen.de 

 

Merz, Vreni: 

Übungen zur Aufmerksamkeit 
Mit Kindern auf dem Weg zum Zen 
München: Kösel 2004, 2. Auflage 

 

Stamer-Brandt, Petra: 

Stark-mach-Spiele 
Freiburg im Breisgau: Christophorus 2004 
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5. Medien 
 

Blattmann, Sonja: 

In mir wohnt eine Sonne  CD 
Lieder für mutige Mädchen und Jungen … und alle, die es werden wollen 
Köln: Mebes & Noack  

 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hrsg.): 

Lutz und Linda. Zwei dicke Freunde  Videocassette 
Bildergeschichten zur Körpererfahrung und Sexualerziehung für Kinder ab 3 Jahren 
Köln: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hrsg.): 

Nase, Bauch und Po  CD 
Lieder vom Spüren und Berühren für Kinder ab 4 Jahren 
Köln: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

 

Deister, Marion/Horn, Reinhard: 

Streichelwiese   CD 
Ganzheitliche Körpererfahrung für Kinder. Begleit-CD mit Musik zu Geschichten, die mit den Fingern erzählt 
werden 
Lippstadt: KONTAKTE Musikverlag 1999 

 

Perincioli, Cristina (Autorin und Produzentin)/Heiliger, Dr. Anita (Begleitung) DJI/Rentmeister, Prof. Dr. Cillie: 

www.niceguysengine.de Lern-Plattform und CD-Rom  
Jugendliche können lernen, sexualisierte Gewalt im Umfeld und im eigenen Verhalten zu erkennen und zu ver-
meiden. 2006 

 

TIMA (Hrsg.): 

Mit Grips und Muckis sicher durch die Welt 
DVD: Dokumentation und Spielfilm – Lernen und Umsetzen 
www.livingsigns.de, Tel.: 0 71 21/33 76 65 

 

Zartbitter Köln e.V. (Hrsg.): 

Komm mit – Hau ab!  CD 
Lieder für starke Mädchen und Jungen 
Weinheim: Anrich 1997 

 

 

5. Sachbücher 
 

Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Württemberg (Hrsg.): 

Jungen und Sexualität 
ajs-Kompaktwissen 

Stuttgart: Aktion Jugendschutz Baden-Württemberg  
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Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Württemberg (Hrsg.): 

Mädchen und Sexualität 
ajs-Kompaktwissen 

Stuttgart: Aktion Jugendschutz Baden-Württemberg  

 

Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Württemberg (Hrsg.): 

Kinderschutz geht alle an 
ajs-Kompaktwissen 

Stuttgart: Aktion Jugendschutz Baden-Württemberg  

 

Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Württemberg (Hrsg.): 

Sexuelle Übergriffe unter Kindern 
ajs-Kompaktwissen 

Stuttgart: Aktion Jugendschutz Baden-Württemberg  

 

Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e.V (Hrsg.): 

Beschützen, Begleiten, Befähigen 
Materialtasche für den Kindergarten. Für die Präventionsarbeit gegen sexuelle Gewalt 
München: Aktion Jugendschutz Bayern 2005 

 

Amyna e.V. (Hrsg.): 

Evaluation der Wirksamkeit präventiver Arbeit gegen sexuellen Missbrauch an Mädchen und Jungen 
Expertise von Dr. Heinz Kindler 
München 2003 

www.amyna.de 

 

Bange, Dirk/Körner, Wilhelm (Hrsg.): 

Handwörterbuch Sexueller Missbrauch 
Göttingen: Hogrefe Verlag 2002 

 

Blattmann, Sonja/Mebes, Marion: 

In mir wohnt eine Sonne 
Begleitmaterial 
Köln: Mebes & Noack 2002 

 

Blattmann, Sonja/Mebes, Marion: 

Ich bin doch keine Zuckermaus 
Didaktisches Material 
Köln: Mebes & Noack 2001 

 

Braun, Gisela: 

Gegen sexuellen Missbrauch an Mädchen und Jungen 
Ein Ratgeber für Mütter und Väter 
Köln 2004 

www.ajs.nrw.de 
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Bundesverein zur Prävention von sexuellem Missbrauch an Mädchen und Jungen: 

Empfehlung für Qualitätskriterien in der Präventionsarbeit 
Qualität in der Arbeit mit Mädchen und Jungen 
In: prävention 3/2004  

Bonn 2003 

www.bundesverein.de 

 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hrsg.): 

gesund und munter – Heft 5: Dem Leben auf der Spur 
Sexualität, Liebe, Schwangerschaft und Geburt 
Köln: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

 

Burian-Langegger,Barbara (Hrsg.): 

Doktorspiele 
Die Sexualität des Kindes 
Wien: Picus Verlag 2005 

 

Der Paritätische Landesverband NRW (Hrsg.): 

Präventionsarbeit verbessern 
Arbeitshilfe und Praxisbeispiele 
Wuppertal 2003 

www.beratungsstellen.paritaet-nrw.org 

 

Enders, Ursula (Hrsg.): 

Zart war ich, bitter war´s.  
Handbuch gegen sexuellen Missbrauch 
Köln: Kiepenheuer & Witsch 2003 

 

Etschenberg, Karla: 

Sexualerziehung in der Grundschule  
Didaktisch-pädagogische Überlegungen. Beispiele für die Klassen 1 bis 4 
Berlin: Cornelsen 2000 

 

Jantz, Olaf/Grote, Christoph (Hrsg.): 

Perspektiven der Jungenarbeit 
Konzepte und Umpulse aus der Praxis 
Wiesbaden: VS Verlag für Sozialwissenschaften 2003 

 

Körner, Wilhelm/Lenz, Albert (Hrsg.): 

Sexueller Missbrauch  
Band 1: Grundlagen und Konzepte 
Göttingen: Hogrefe Verlag 2004 

 

LAG Mädchenpolitik (Hrsg.): 

77 Best practice Projekte der Mädchenarbeit 
Stuttgart: LAG Mädchenpolitik 2006 
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Mebes, Marion: 

Kein Küsschen & Kein Anfassen auf Kommando 
Didaktisches Material 
Köln: Mebes & Noack 2004 

 

Staeck, Lothar (Hrsg.): 

Die Fundgrube zur Sexualpädagogik 
Berlin: Cornelsen Scriptor 2002 

 

Strohhalm e.V. (Hrsg,): 

Auf dem Weg zur Prävention 
Handbuch und didaktisches Material für Grundschule und Kita  
Köln: Mebes & Noack 2006 

 

 


