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Infektionsschutz beim Kontakt mit Fliichtlingen
Hinweise fur Mitarbeiter und ehrenamtliche Helfer

Das Risiko, eine Infektionskrankheit zu erwerben, ist im Kontakt mit anderen Menschen
grundsatzlich immer gegeben. Eine unzureichende Gesundheitsversorgung im Herkunftsland
und schlechte hygienische Zustande auf der Flucht gefahrden Flichtlinge jedoch starker.
Enge Wohnverhdltnisse, wie z.B. in Aufnahmestellen, kdnnen das Risiko fur Infektionen bei
Flichtlingen und den betreuenden Personen zudem erh6hen.

Entscheidend hierbei:
Sie konnen viele Infektionskrankheiten mit einfache n HygienemalRnahmen sowie
durch einen ausreichenden eigenen Impfschutz verhin dern!

Hygiene, vor allem Handehygiene

* RegelmaRiges Handewaschen mit Wasser und Seife und/oder regelmaflige Anwendung von
Handedesinfektionsmittel , insbesondere immer nach Besuch der Toilette und vor Mahlzeiten

* Abstand halten bei Gesprachen
» Verzicht auf Handeschatteln
* Regelméaliges Luften der Raume

* Regelmalige Reinigung haufig berihrter Flachen: Turgriffe, Tastaturen, Tische

Uberblick tber im Alltagskontakt (bertragbaren Krankheiten und Parasiten und die
wichtigsten MalRnahmen zu ihrer Vorbeugung:

e Masern, Windpocken und Influenza sind sehr ansteckend und konnen bereits bei
kurzen Kontakten Ubertragen werden.

Eigenen Impfschutz Uberprifen und vervollstdndigen! Impfschutz bei Flichtlingen
schaffen!

» Kratzmilben/Kopflause sind Parasiten und werden meist nur bei lang andauerndem und
engem Korperkontakt Ubertragen.

Flichtlinge bei der Behandlung anleiten und unterstiitzen, alle Kontaktpersonen
mitbehandeln, Gelegenheiten zur Waschepflege ausbauen, Matratzen regelmafig
desinfizieren

 Bei Tuberkulose hangt die Ansteckungsgefahr von der Haufigkeit und Enge des
Kontakts zum Erkrankten, vom Ansteckungspotential der Bakterien und von der
Abwehrlage des Korpers ab. Ein nennenswertes Infektionsrisiko entsteht nach
wenigstens acht Stunden Aufenthalt zusammen mit einer an offener Lungentuberkulose
erkrankten Person in einem geschlossenen Raum.

Arbeits-, Wohn- und Aufenthaltsraume haufig und regelmalfig liften (Stof3luftung)

* Meningokokken kdnnen eine Gehirnhautentziindung verursachen. Die Erreger sterben
auRerhalb des Korpers rasch ab. Fur eine Infektion ist ein enger Kontakt mit Ubertragung
von Nasen-Rachen-Sekreten von einem Keimtrager oder einem Erkrankten erforderlich.
Abstand halten bei Gesprachen, nicht anhusten oder anniesen lassen

Impfungen

Hatten Sie schon Windpocken, Masern, Mumps und Rd&teln oder sind Sie dagegen geimpft?

Ist Ihr Polio-Impfschutz aufgefrischt? Und haben Sie eine Grippeschutzimpfung fir die

aktuelle Saison?

- Lassen Sie bitte Ihren Impfpass durch Ihren Hausarzt oder Betriebsarzt prifen und holen
Sie fehlende Impfungen nach.

- Nehmen Sie Angebote zu kostenlosen Vorsorgeuntersuchung und Beratung durch lhre/n
Betriebsarzt/-arztin an.



