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Kriechender Günsel 
Ajuga reptans  

 
Lebensweise Ausdauernd; mit oberirdischen Ausläufern. Keimung meist im Frühjahr, Blüte 

vom Frühjahr bis Sommer. Verbreitung der samen durch die Pflanze selbst, 
durch Tiere und den Menschen.    

Standort Wiesen, Zierrasen, Wälder bis in die subalpine Stufe; nährstoffreiche Böden in 
mäßig lichten bis halbschattigen, mäßig warmen Lagen.    

Geographische Verbreitung Gemäßigte und wärmere Zonen der Nordhalbkugel.      

Wirtschaftliche Bedeutung Nährstoffzehrer und Platzräuber von mäßiger Schadwirkung.  
 

 

 


