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Portulak   
Portulaca oleracea   

 
 

Lebensweise Sommer-einjährig; im Frühjahr und Sommer keimend (Wärme- und 
Dunkelkeimer), vom Frühsommer bis zum Herbst blühend.  Verbreitung der 
Samen durch Menschen und Tiere, besonders Ameisen. 

Standort Gärten, Weinberge; Wegränder, Pflasterfugen mit nährstoffreichen Böden in 
wärmeren und lichten Lagen.  Sandzeiger. 

Geographische Verbreitung Weltweit in warmen und gemäßigten Zonen.  

Wirtschaftliche Bedeutung In Gärten und Weinbergen lästiger Nährstoffzehrer und Platzräuber von 
erheblicher Schadwirkung. Wird zuweilen als Suppenkraut oder Salat 
angepflanzt. 

 

 


