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Sauerampfer  
Großer Sauerampfer    

Rumex acetosa 
 

Lebensweise Ausdauernde Pflanze mit meist mehrfach verzweigter Pfahlwurzel, die Samen 
werden durch den Menschen über große Entfernungen verbreitet; Weidetiere 
oder Regenwasser tragen sie über mäßige Distanzen, Wind über geringe 
Distanzen.      

Standort Natur . und Wirtschafswiesen auf fetten, gedüngten , lehmigen, neutralen bis 
leicht sauren Böden.    

Geographische Verbreitung Von den kühlen und gemäßigten Gebieten Eurasiens aus nach Grönland, 
Südafrika, Nordamerika und Chile verschleppt.  

Wirtschaftliche Bedeutung In Wirtschaftswiesen und kurzfristig offenem Ackerland Nährstoffzehrer und 
Platzräuber von mittlerer bis erheblicher Schadwirkung . 

 

 


