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Wegrauke  
Sisymbrium officinale  

 
Lebensweise Ein- oder zweijährig.  

Keimung im Frühjahr ; Blütezeit Frühjahr bis Herbst: Insekten – und 
Selbstbestäubung. Verbreitung der samen durch den Wind, durch Tiere und 
Menschen.     

Standort Straßenränder, Schutt, Äcker; nährstoff- und stickstoffreiche Böden in lichten, 
mäßig warmen Lagen bis in die subalpine Stufe.    

Geographische Verbreitung Weltweit, außer in den Tropen.  

Wirtschaftliche Bedeutung Nährstoffzehrer und Platzräuber von geringer Schadwirkung. 
Das Kraut wurde früher als Stimulans, Diureticum und Antiscorbuticum 
gebraucht. 

 

 


