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Das Wichtigste fur
demenzerkrankte Menschen
sind die Menschen,

mit denen sie leben.

WENN MENSCHEN DEMENT WERDEN

Etwa 1,8 Millionen Menschen leiden in Deutschland an einer
Demenzerkrankung, Jahr fur Jahr treten mehr als 300.000
Neuerkrankungen auf. Die Erkrankung berdhrt den
Menschen in seinem tiefsten Inneren, in seiner Persdnlich-
keit. Sie lasst die Vergangenheit erldschen, zerstort die
Orientierung in der Gegenwart und nimmt die Zukunft.

Aufgrund der nachlassenden Fahigkeiten sind demenzkranke
Menschen frih auf umfassende Betreuung angewiesen.
Dies kann korperlich und seelisch sehr belastend sein.

Bei einer Demenz werden nach und nach Nervenzellen im
Gehirn zerstort. Demenzerkrankungen bahnen sich oft
unbemerkt Uber einen langen Zeitraum an und haben unter-
schiedliche Ursachen. Die Alzheimer-Krankheit ist die haufigste
dieser Ursachen. Typische Anzeichen sind Stérungen im Kurz-
zeitgedachtnis, Denk- und Konzentrationsstérungen, raum-
liche und zeitliche Orientierungslosigkeit sowie zunehmend
Schwierigkeiten, den Alltag zu bewaltigen.

DEMENZKRANKE MENSCHEN BRAUCHEN
» Zuwendung und Vertrautheit

» Akzeptanz und Verstandnis

» Bestandigkeit und Routine im Tagesablauf
» einfache Regeln

» Anregung und Beschaftigung ohne Uberforderung

PFLEGENDE ANGEHORIGE BRAUCHEN
» Anerkennung und Unterstitzung

» Verstandnis fur Betreuung und Pflege

» Wertschatzung der Pflegearbeit

» Austausch mit anderen Betroffenen

» Konkrete Informationen

v

» Urlaubs- und Erholungsphasen

DIE GRUPPE

Wir mochten Sie als pflegende Angehdrige unterstitzen.

DIE GRUPPENTREFFEN
» vermitteln Informationen Uber Demenzerkrankungen

» geben Informationen Uber praktische und fachliche Hilfs-
und Behandlungsmaglichkeiten bei der Pflege, Betreuung
und Versorgung

» schaffen Austausch und Kontakte mit Gleichgesinnten

» geben Halt, Hilfestellungen und Denkanstole

» bieten eine Abwechslung vom Alltag




